Hollys @b
Italienische Bolognhese

Zutaten:

- 2 Zwiebeln

- 4 Knoblauchzehen

-500g Hackfleisch (Lammfleisch)
-4 EL Oliven

- Salz, Pfeffer

-4 EL Tomatenmark

- 2 Dosen gehackte Tomaten

Zubereitung:

Im Olivendl die kleingeschnittene Zwiebel und Knob-
lauch andiinsten. Hackfleisch dazugeben und anbraten.
Die gehackten Tomaten auffillen sowie Tomatenmark
und Oliven hinzugeben. Alles 20 min. kécheln lassen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Buon appetito!



