Schwupp-di-wupp-
Salatdressing

Zutaten:

1 Teeldffel Senf

2 Essloffel Olivenél
2 Essloffel Wasser
1 Essléffel Honig
Salz

(Pfeffer)

Zubereitung:

Senf und Honig in eine Schissel geben. Dann
langsam das Ol dazugeben und rihren. Jetzt das
Wasser unterrlhren, bis es eine glatte Sofe ist.
Nun mit Salz (und Pfeffer) wirzen.

Das Dressing passt zu vielen griinen Salaten.

Es lasst sich durch 2 Essloffel Jogurt zu einem

Jogurtdressing verdndern.

Schwupp, di, wupp — fertig!



