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20mal Sit Ups

10mal Kniebeugen
20mal Robbe

10sec. Hiipfen

10mal Hampelmann
30sec. rechtes Bein stehen
10mal Streckspriinge
10mal Sit Ups

10mal Liegestiitze

10mal Hipfen

30sec. Dauerlauf

30sec. linkes Bein stehen

10mal Hampelmann

turnen
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30sec. Dauerlauf

20sec. rechtes Bein stehen
10mal Hampelmann
20sec. linkes Bein stehen
30sec. Dauerlauf

10mal Robbe

10mal Streckspriinge
20sec. Hiipfen

10mal Kniebeugen
10mal Liegestutze

10mal Sit Ups

30sec. Dauerlauf

10mal Hampelmann




